
 

表 自然体験活動の指導に求められる資質能力に関するアンケート 

  構成因子 質問項目 

1 

①共通理解と集団指
導力 

私は、参加する子供たちをまとめることができる。 

2 私は、子供に生活習慣・社会的ルールを指導することができる。 

3 私は、子供の自然体験活動に対する意義と価値を理解している。 

4 私は、子供たちに自主的に行動できるように促すことができる。 

5 

②安全管理・安全指
導の能力・知識 

私は、事故等への応急処置に関する知識をもっている。 

6 私は、自分の健康管理ができている。 

7 私は、子供への安全指導をすることができる。 

8 

③自然体験活動の知
識 

私は、動植物・森林等の自然に関する知識をもっている。 

9 私は、自然体験活動を実施する場の知識をもっている。 

10 私は、子供の自然観察・自然理解を指導する技術をもっている。 

11 
④企画・指導技術 

私は、子供たちに合うように事前に工夫したプログラムを提供できる。 

12 私は、子供にレクリエーションやゲーム等を指導する技術をもっている。 

13 

⑤状況予測力と対人
関係能力 

私は、活動に参加してもらう人々との対人関係づくりができる。 

14 私は、参加する子供たち相互の人間関係づくりを支援することができる。 

15 私は、プログラムの企画段階で状況の変化を予見することができる。 

16 

⑥関心・意欲 

私は、自然に関する興味・関心をもっている。 

17 私は、自然体験活動への情熱をもっている。 

18 私は、自然体験活動を自ら楽しむことができる。 

19 
⑦元気・体力 

私は、体力に自信がある。 

20 私は、活力がある。 

 


