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図 2 学習集団内の気づきのプロセスの理念型 
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図 3 現実の社会化パターン 



 

  能力-1 能力-2 能力-3 能力-4 能力-5 能力-6 

1-1  A 1-2  A 1-3  A   1-4  B 1-5  B 1-6  B 

不安を乗り越え

て出産を決断で

きる 

夫婦げんかをし

ないで仲良くす

ることができる 

夫と子育てを協

力することがで

きる 

夫に自分の体

調を理解しても

らえる態度がと

れる 

自分の親に協

力してもらえる

態度がとれる 

舅姑とうまくや

っていく態度が

とれる 

1-7    C 1-8  C 1-9   C       

１ 夫や親と協

力する 

妊娠を望まない

ときには避妊す

るよう夫にお願

いできる 

夫に家事を手

伝ってもらうこと

ができる 

夫の会社の育

児休暇がどれく

らいあるか知っ

ている 

      

2-1  A 2-2  A    2-3  B 2-4  C     

２ お金を管理

する 

出産・育児に必

要なおおよその

費用を知ってい

る 

出産に関する

補助金を知って

いる 

子どもができて

も家計をやりく

りできる 

夫が仕事を辞

めないように励

ますことができ

る 

    

3-1  A    3-2  B 3-3  B 3-4  C    3-5  C      

３ 体調を管理

する 

妊娠や出産に

関する病気につ

いて知っている 

何が母子の体

にとって良いか

悪いか知ってい

る 

自分や相手の

病気に立ち向

かう態度がとれ

る 

自分の情緒を

安定させること

ができる 

出産後もスタイ

ルを保つことが

できる 

  

4-1  A    4-2  B 4-3  C       

４ 出産に必要

な情報を得る 

妊娠のシステム

について知って

いる 

出産に必要な

書類作成や手

続きができる 

胎教にいい曲を

知っている 
      

5-1  A    5-2  B 5-3  B 5-4  C 5-5  C 5-6  C 

５ 子育てに必

要な情報を得る 

母としての自覚

を持ち、責任を

持ってわが子の

世話ができる 

家に最も近い産

婦人科を知って

いる 

料理がうまくで

きる（子どもの

成長に合ったも

のが作れる） 

子育てのため

に体力トレーニ

ングの方法を知

っている 

階段などの危

険な場所を知っ

ている 

赤ちゃんの服な

どを売っている

所を知っている

6-1  A 6-2  A 6-3  B 6-4  B 6-5  C 6-6  C 

６ 地域で暮ら

す 

育児に関する

相談窓口を知っ

ている 

自分の周りの

子育て経験者

から子育て情報

を得ることがで

きる 

育児に関する

公共機関・施設

を知っている 

相談できる友人

を探すことがで

きる 

交通の便が良

い所に住むこと

ができる 

近くに良い公園

を知っている 

       

注１ 能力の種別は右のとおりである 知識 技能・態度   

注２ 能力の重要度は右のとおりである 

  

   

A：非常に重要で、詳細に知っているか、よくできる必要がある 
B：普通であって、一般的に知っているか、普通にできればよい 
C：あまり重要でなく、概略を知っているか、体験していればよい

図 4 出産自己決定のための能力チャート 
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空白秒数
カード書き作業開始

優先順カード並び替え開始

自己内対話時間

対他者協働時間

仕事カード共同作成開始

教師主導型まとめの時間

教師主導型問答時間

教師による協働成果への揺さぶり

課題の設定開始

カード貼り作業開始

沈思黙考のピーク

発問・課題の提供

 
図 5 教師の指導内容と空白時間 

 


